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Завтрак для 1 -4 классов (168.27)
347/2021 Котлеты ш кольны е с маслом 95 15,55 16,92 12.53 266,61 запекание(го в я д и н е с /м , м а с л о  р аст и т ел ь н о е, м асл о  сливочное, соль, ф и л е  о ко р о ка  к у р и н о е  с/м  б 'к, х л е б  п ш ен и чн ы й )

309/2016 М акаронны е изделия отварны е 150 5,51 4,51 26,44 168,45 варка(м акар о н н ы е  и зделия, м асл о  слив очное, соль) “  — — ------------

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка(сахар , чай  в е со в о й  черны й)
338/2016 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет

1 U U  1 
31805- 

- 2 0 1 8 .

Хлеб пш еничны й 30 2,37 0,33 d4,49 70,50 нет
Хлеб ржано-пш еничны й________ 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: . 25,33 22,50 88.68 656,46

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
347/2021 Котлеты ш кольны е с маслом 110 17,30 22,4 7 13,96 329,49 запекание

(го в я д и н а с /м , м а с л о  р аст и т ел ь н о е, м асл о  сливочное, соль. Ф и л е  о ко р о ка  кур и н о е  с/м  б /к . х л е б  п ш ен ичн ы й)

309/2015 М акаронны е изделия отварны е 180 6,61 5,41 31,73 202,14 варка(м акар о н н ы е  изд ел ия, м асл о  слив очное, соль]

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка
(сахар , ч ай  в е со в о й  черны й)

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 <9,80 • 47,00 нет

31805-
2018

Хлеб пш еничны й 2/20 3,60 0,40 )8 .3 2 94,00 нет
Хлеб ржано-пш еничны й 20 1,43 0,32 ;8,42 42,90 нет
Итого: 29,41 29,02 98,23 775,53

Обед для 1-4 классов (252.44)
24/2003 Салат М азайка 60 0,86 5,15 |5 ,57 72,15 варка

(кар т о ф ел ь  св еж ий, кукур уза  зе р н о  консервиро ван ная , м асл о  р аст ит ельное, м орковь, о гур цы  консервиро ван ны е, coj ь)

102/2007 Суп картоф ельны й с бобовыми 250 5,49 5,27 ie ,5 3
]

148,25 варка
(го р о х л ущ енн ы й сухо й , кар т о ф ел ь  свеж ий, лавровы й лист , л у к  р епчат ы й, м а с л о  р аст и т ел ь н о е , морковь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 . 22,0 0 варка
(л у к  р епчат ы й, соль, ф и л е  гр уд ки  кур и н о е  с/м)

227/2007 Минтай припущ енны й с маслом 100 15,42 8,12 5  0.84 138,00 припусканис
(л у к  репчат ы й, м а с л о  сливочное, соль, ф и л е  м инт ая с /к  с /м )

306/2007 Рис припущ енны й 100 2,43 2,87 24 ,4 6 133,30 варка
(к р уп а  рисовая, м асл о  сливочное, сольJ

166/2021
П ерм ь

Овощ и отварны е 50 1,50 1,30 15,00 37,50 варка
(м а с л о  слив очное, см есь  ов ощ н ая с/м, соль)

349/2016 Компот из смеси Сухофруктов 200 0,66 0,09 27,02 112,85 варка
(ки сл о т а л и м о н н ая , саха р , сухоф рукт ы ) ~

ГОСТ
3180 5-

2018

Хлеб пш еничны й 45 3,56 0,45 2 1 ,7 4 105,75 нет

Хлеб ржано-пш еничны й 20 1,43 0,32 18,42 42,90 нет

М орож еное молочное 70 2,73 2,40 20,8 6 101,60 нет

Итого: 36,96 27,58 130,43 914,30
Обед для 5-11 классов (272.13)__

24/2003 Салат М азайка 100 1,43 8,58 9,29 120,22 варка
(кар т о ф ел ь  св еж ий, кукур уза  зер н о  консервиро ван ная , м асл о  р аст и т ел ь н о е, морковь, огурцы  консервиро ван ны е, с а пь)

102/2007 Суп картоф ельны й с бобовыми 250 5,49 5,27 18.53 148,25 варка
(го р о х  л ущ ен н ы й  сухой, кар т о ф ел ь  св еж ий, лавровы й лист , л у к  репчат ы й, м а с л о  р аст и т ел ь н о е , морковь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 J 22,00 варка
(л у к  р епчат ы й, соль, Ф и л е  гр уд ки  кур и н о е с/м ) • ~

227/2007 Минтай припущ енны й с маслом 110 17,12 8,22 I 0,92 146,00 припускание
(п у к  репчат ы й, м а с л о  сливочное, соль. Ф и л е  м инт ая с /к  с /м )

305/2007 Рис припущенны й 100 2,43 2,87 [24,45 133,30 варка
(кр уп а  оисовая. м а с л о  сливочное, соль)

156/2021
П ерм ь

Овощ и отварны е 80 2,40 2,08 i 8,00 60,00 варка
(м а с л о  слив очное, см есь  ов ощ н ая с /м , соль)

349/2016 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 27,02 112,85 варка
(ки сл о т а л и м о н н ая , сахар , сухоф рукт ы )

~~гост—
3180 5- Хлеб пш еничны й 2/30 4,74 0,67 [28,98 141,00 нет

Х леб ржано-пш еничны й 2/20 2,86 0,63 j 16,83 85,80 нет

М ороженое молочное 70 2,73 2,40 j 20,86 101,60 нет

Итого: 41,73 32,42 152,88 1 071,02

Полдник для 1-4 классов (55.09)
Ф Печенье 100 7,60 18,00 66,00 461,00 нет

387/2003 Компот из клубники свежемороженной 200 0,40 0,20 18,10 73,05 варка

Итого: 8,00 18,20 84,10 534,05

Полдник для 5-11 классов (55.09)
Ф Печенье ,150 11,40 27 ,0 0 99,00 691,50 нет

387/2003 Компот из клубники свежемороженной 200 0,40 0,20 18,10 73,05 варка

Итого: 11,80 I 27,2 0  I 117,10 764,55

Приятного аппетита!
7 /1 в,В Соооковикова

Ведущий специалист отдела бухгалтерии:

Заведующий производствам: ___________ Г
К.А Федорова
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Завтрак для 1-4 классов (168.27) ; 7

3/2007 Бутерброд с сы ром 50 5,75 9,42 : 15,46(м асл о  сл ив очное, сы р  в ассо р т и м ен т е, х л е б  пш еничны й)

181/2007 Каш а м олочная из манной крупы с маслом сливочны м ;
(кр уп а  м ан н ая , м а с л о  сливочное, м олоко , сахар, соль) :-------------------------------------------------------- ВВрК8

379/2015 Коф ейны й напиток с молоком 200 3,17 варка(коф ей н ы й  н а п и т о к, м олоко, саха р ) — ------------------------- 2 ,08
338/2016 Апельсины  свежие 100 0.90 0.20 8,10 43.00 нет

Ф Хлеб ржано-пш еничны й — 20 1,43 0,32 8,42 42.90 нет
Итого: 17,36 23,34 75,31 588,14

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
3/2007 Бутерброд с сыром Чкла

(м а с л о  с л ив очное, сы р в ассо р т и м ен т е, хл еб  пш еничны й) ”  ------------------------------ 1 и U,09 Н 9 |

182/2007 Каша м олочная пш енная с маслом сливочным 240 варка(кр уп а  п ш ен н ая , м асл о  сливочное, м олоко, сахар, соль) '

379/2015 Коф ейны й напиток с молоком 200(коф ейны й н а п и т о к, м олоко, сахар) варка
338/2016 Апельсины  свежие 100 • 0 ,90 0,20 8,10 43,00 нет

Ф Хлеб ржано-пш еничны й 30 2,15 0,48 12,63 64,35 нет
Итого: 19,33 25,85 82,45 647,92

О бед для 1-4 классов (252.44)
76/2007 Икра морковная 60 т.21 0,06 12,33 54,72(л у к  репчат ы й, м а с л о  р аст и т ел ь н о е, морковь, сахар, соль, т о м ат н ая  п аст а)

36/2001 С векольник без сметаны 250
(кар т о ф ел ь  св еж ий, лав ровы й лист , л у к  репчат ы й, м асл о  сливочное, м орковь , саха р , свеНла, соль, т о м ат н ая  п аст а

варка

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 1 16,80 ОЯП1/Я
(гов яд ина с/м , л у к  репчат ы й, м орковь, соль)

297/2007 Ф рикадельки из птицы 90 17,65 1,75 ; 7,68 117,05(соль, ф и л е  гр уд ки  'куриное У м , хл е б  пш еничны й)

456/2003 С оус  красны й основной 60 0,87
(лав ровы й л ист , л у к  р епчат ы й, м асл о  сливочное, морковь, м ука  п ш ен и чн ая  вы сш ий сорт , сахар , соль, т о м ат н ая  п аст а)

302/2007 Каш а гречневая рассыпчатая 150 8,60 6,09 ' 38 ,64 243,75 варка
(кр уп а  гречневая , м а с л о  сливочное, соль) ~

362/2015 Кисель из яблок 200 0,11 0,12 .20 ,1 0 99,25
(к и сл о т а л и м о н н ая , кр ахм ал  карт оф ельны й, сахар, яблоки)

i U U  1 Х леб пш еничны й 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

2018 Х леб ржано-пш еничны й 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 37,40 15,11 129 ,85 823,48
Обед для 5-11 классов (272.13)

75/2007 Икра морковная 100 2.01 0,10 : 20,55 91,20
(л у к  репчат ы й, м а с л о  раст и т ел ь н о е, м орковь, сахар, соль, т о м ат н ая  п аст а ;

35/2001 С векольник без сметаны 260 2.43 4,47 ; 17,79 121,06 варка
(к ар т о ф ел ь  св еж ий, л ав ровы й л ист , л у к  репчат ы й, м асл о  с ливочное, морковь", саха р , св екл а , соль, т о м ат н ая  п аст а

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
(го в я д и н а с/м, л у к  репчат ы й, м орковь, соль)

297/2007 Ф рикадельки из птицы 100 19,61 1,95 8,54 130,06 варка
(соль, ф и л е  гр уд ки  кур и н о е  с/м, хл е б  пш еничны й)

455/2003 Соус красны й основной 75 0,63 1,31 : 4,91 34,01 варка
(лав ровы й л ист , л у к  репчат ы й, м асл о  сливочное, м орковь, м у ка  пш ен и чн ая  вы сш ий сорт , сахар , соль, т о м ат н ая  п аст а)

302/2007 Каш а гречневая рассы пчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 варка
(кр уп а  гр ечневая , м асл о  слив очное , соль)

352/2015 Кисель из яблок 200 0,11 0,12 20,10 99,25 варка
(ки сл о т а л и м о н н ая , кр ахм ал  кар т оф ел ьны й, сахар, яблоки)

““Т О С Т Х леб пш еничны й 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

2018 Х леб ржано-пш еничны й 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: 44,71 17,54 164,06 1 011,68
Полдник для 1-4 классов (55.09)

1 Пирожки печены е с картоф елем и луком
222,00 выпеканйе

015 (д р о ж ж и  сухие, ка р т о ф е л ь  св еж ий, л у к  репчат ы й, м асл о  р аст и т ел ь н о е, м у ка  п ш ен и чн ая  вы сш и й  с орт , сахар , соль, 
яичны й п о р о ш о к)

100 6,30 3,64 40,92
|

Ф С ок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 нет

Итого: 7,30 3,64 63,32 312,00
Полдник для 5-11 классов (55.09)

Пирожки печены е с картофелем и луком
2/75 7,50 6,69 : 50,40 291,90 выпекание

016 (д р о ж ж и  сухие, кар т о ф ел ь  св еж ий, л у к  репчат ы й, м асл о  р аст и т ел ь н о е, м у ка  п ш ен и чн ая  вы сш и й  сорт , сахар , соль, 
яичны й п о рош ок)

ф Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 нет

Итого: 8,50 6,69 72,80 381,90

Приятного аппетита!
Инженер-технолог: _______________

Ведущий специалист отдела бухгалтерии:

Заведующий производством: ___________

К.А Федорова
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Зав трак для 1-4 классов (168.27) -- ;----
2 6 5 /2 0 0 7 Плов из говядины

200 18,7 3 18 ,1 7 Зр.98 3 9 8 ,0 0 варка(г о в я д и н а  с /м , к р у п а  р и со в ая , л у к  р еп ч ат ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р ко в ь , соль, т о м а т н а я  п а с т а )

3 7 7 /2 0 0 7 Чай с л и м оно м 2 00 /15 /7 0 ,1 3 0 ,0 2 lb ,20 6 2 ,0 0 варка(л и м о н ы , с а х а р , ч а й  в е с о в о й  чер н ы й )
3 3 8 /2 0 1 5 Я блоки  св еж ие 100 0,40 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 нет

3 1 8 0 5 -
2018

Х леб пш еничны й 30 2,37 0 ,3 3 14,49 7 0 ,5 0 нет
Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,43 0 ,3 2 $,42 42 ,9 0 нет
Итого: 23 ,0 6 19 ,2 4 87 ,8 9 620 ,4 0

Зав трак для 5-11 классов (247.86)
2 6 5 /2 0 0 7 Плов из говядины 275 2 7 ,4 8 26 ,7 6 53 ,1 6 5 3 6 ,3 7 варка(г о в я д и н а  с /м , к р у п а  р и со в ая , л у к  р еп ч ат ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р ко в ь , соль, т о м а т н а я  п а с т а )

3 7 7 /2 0 0 7 Чай с ли м оно м 200/15 /7 0 ,13 0 ,0 2 ljs ,20 62 ,0 0 варка1л и м о н ы , с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е о н ы й1 ' _ _ _ — _
3 3 8 /2 0 1 5 Яблоки св еж ие 100 0,40 0 ,4 0 $.80 47 .0 0 нет

ГО С Т
3 1 8 0 5 -
2Q18.

Х л еб  пш еничны й 2/20 3,60 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0  ' нет
Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,43 0 ,3 2 p i 4 2 ,9 0 нет
Итого: 3 3 ,0 4 27 ,9 0 105 ,9 0 7 8 2 ,2 7

О бед для 1^4 классов (252.44)

6 7 /2 0 1 5
В инегрет овощ ной /без лука/

60 0 ,8 4 6 ,0 2 I ' 3 7  . 7 5 ,0 6 нет(е о р о ш е к  з е л е н ы й  ко н се р в и р о в а н н ы й , к а р т о ф е л ь  св еж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р ко в ь , о гур ц ы  
к о н с е р в и р о в а н н ы е , с в е к л а , со л ь )

9 6 /2 0 0 7
Р ассо л ь ник Л енинградский

250 2,02 5 ,0 9 Ill ,98 107 ,25 варка(к а р т о ф е л ь  св е ж и й , к р у п а  п е р л о в а я , л ав р о в ы й  л и ст , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м ор ко в ь , о гур ц ы  
к о н с е р в и р о в а н н ы е , со л ь)

2 8 8 /2 0 1 7 Птица отварная 10 1,87 1,61 I 22 ,0 0 варка
(л у к  р е п ч а т ы й , соль, ф и л е  г р у д к и  к у р и н о е  с /м )

173 /2 0 0 3
Котлеты  С туденческие с маслом

95 16,11 16,35 1(1,40 2 6 9 ,4 8 запекание(го в я д и н а  с /м , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  сл и в о ч н о е , со л ь , ф и л е  г р у д к и  к у р и н о е  с /м , х л е б  
п ш е н и ч н ы й , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

3 1 2 /2 0 0 7 Пю ре картоф ельное 150 3,07 4,80 2р ,4 4 137 ,25 варка
(к а р т о ф е л ь  св е ж и й , м а с л о  сл и в о ч н о е , м олоко , со л ь )

3 8 7 /2 0 0 3 Ком пот из клубники свеж ем орож енной 200 0 ,4 0 0,20
i

1? ,Ю 73 ,0 5 варка
(к и с л о т а  л и м о н н а я , кл у б н и к а  с /м , с а х а р )

1 U C 1
3 1 8 0 5 -
2 0 1 8

Х л еб  пш еничны й 45 3 ,5 6 0 ,4 5 2 jl,7 4 105 ,75 нет

Х л еб  рж ано-пш еничны й 2/20 2 ,8 6 0 ,6 3 16,83 85 ,8 0 нет

Итого: 30 ,7 3 35,1 5 107 ,86 8 7 5 ,6 4
О бед для 5-11 классов (272.13)

67 /2 0 1 5
В инегрет.овощ ной /б ез лука/

1,40 10 ,0 4 7 ,2 9 125 ,1 0 нет(г о р о ш е к  з е л е н ы й  ко н се р в и р о в а н н ы й , к а р т о ф е л ь  св еж и й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р ко в ь , о гур ц ы  
к о н с е р в и р о в а н н ы е , св е кл а , со л ь )

9 6 /2 0 0 7
Р ассо л ь ник Л енинградский

250 2,02 5 ,0 9 1(1,98
I

107 ,25 варка(к а р т о ф е л ь  св еж и й , к р у п а  п е р л о в а я , л а в р о в ы й  л и ст , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р ко в ь , о гур ц ы  
к о н с е р в и р о в а н н ы е , со л ь )

2 8 8 /2 0 1 7 Птица отварная 10 1,87 1,61 ~ T ~ 22 ,0 0 варка
(л у к  р е п ч а т ы й , со л ь , ф и л е  г р у д ки  к у р и н о е  с /м )

173 /2 0 0 3
Котлеты  С туден чески е с маслом

110 17 ,9 2 21 ,8 3

— г—  

16,0 4
J

3 3 2 ,6 6 запекание(г о в я д и н а  с /м , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  сл и в о ч н о е , сол ь , ф и л е  г р у д к и  к у р и н о е  с/м, х л е б  
п ш е н и ч н ы й , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

3 1 2 /2 0 0 7 П ю ре картоф ельное 180 3,68 5 ,7 6 24 ,5 3
l

164 ,70 варка
(к а р т о ф е л ь  св е ж и й , м а с л о  сл и в о ч н о е , м о л о ко , соль)

3 8 7 /2 0 0 3 Ком пот из клубники свеж ем орож енной 200 0 ,4 0 0 ,2 0 1 *,10 7 3 ,0 5 варка
(к и с л о т а  л и м о н н а я , кл у б н и к а  с/м , са х а р )

ГОСТ—  
3 1 8 0 6 -  

201 8

Х леб пш еничны й 2/30 4,74 0,67 28 ,9 8 141 ,00 нет

Х леб рж ано-пш еничны й 2/30. 3 ,6 6 0,72 2^ ,94 139 ,20 нет

Итого: 35,6 9 4 5 ,9 2 130 ,8 6 1 104 ,9 6

П олд ник для 1-4 классов (55.09) i

4 7 9  сп р Б улочка А брикосинка 100 8 ,4 2 12,5 0 6 2.76 3 9 4 ,0 0 выпекание
(д р о ж ж и  с у х и е , к у р а г а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о л о ко , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р , со л ь , я и ч н ы й

3 8 5 /2 0 0 7 М олоко кипяченое 200 5,80 5,00 $.60 107 ,0 0 кипячение

Итого: 14,2 2 17,5 0 7 2 ,3 6 501 ,0 0

П олд ник для 5-11 классов (55.09)
4 7 9  сп р Булочка А брикосинка 2/75 10,6 2 17,16 93 ,8 8 573 ,5 8 выпекание

(д р о ж ж и  с ухи е , к у р а г а , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о л о ко , м у ка  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с а х а р , соль, я и ч н ы й
3 8 5 /2 0 0 7 М ол око кипяченое 200 5 ,8 0 5,00 9,60 107 ,00 кипячение

Итого: 16,4 2 22,1 6 103 ,4 8 6 8 0 ,5 8

Ниже

Ведущ

Заведу

Приятного аппетита!

чер-технолог: —  T i  t - i V  \ /iB.B Сороковикова
К.А Федорова

ющий производством: / и
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Зав тр акд л я  1-4 классов (168.27)
15/2007 Сыр 20 4,64 5,90 72,00 нет

Б линчики ж арены е со сгущенны м молоком
(б л и н чи ки  без н а ч и н к и , м есто  слив очное, м о л о к о  с г у щ е н н о е )  ------------------------ - 180 2,17 4,53 16,67 116,35 выпекание

376/2015 Чай с сахаром
/сах ар . ч е й  е е с о е о О  ч е р н ы й )  '  ~  --- ------------------------------------------- 15,00 60,00

1064 /2019 Клубника бы строзамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 28,86(ки с л о т а  л и м о н н а я , кл уб н и ка  с /м , са х а р )  “  --------- ----------------- 1 16,67
Ф Х леб ржано-пш еничны й 20 1,43 0,32 8,42 42,9 0 нет

Итого: 8,44 10,8 4 88,95 407,92
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

15/2007 Сыр 30 6,96 8,85 108,00 нет
Б линчики жарены е со сгущенны м молоком 230

“ I

(б л и н чи ки  б ез  н а ч и н к и , м а с л о  сл и в о ч н о е, м о л о ко  с г у щ ен н о е ) — --------------

376/2015 Чай с сахаром
(сах ар , чао еесо ео О  черны й) ~ ~  '  “  ----------------

200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка

1064 /2019 Клубника бы строзам ороженная с сиропом . 100 28,86 нот(к и с л о т а  л и м о н н а я , кл у б н и ка  с /м , с а х а р J
Ф Х леб ржано-пш еничны й 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 10,77 14,45 68,96 449,91
О бед для 1 -4 классов (252.44)

42/2015 Салат картоф ельны й с сол. огурцами, зел. горош ком /без л ука /
1,05 3,71 5,55 59,70 нет

(е о р о ш е к  з е л е н ы й  консер в и р о в ан н ы й , кар т о ф ел ь  св еж ий, м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , огурцы  ко н се р в и р о в ан н ы е , со л ь)
82/2016

Борщ  с капустой и картоф елем ” 1
(к а п у с т а  св е ж а я , ка р т о ф е л ь  св еж и й , лав р о вы й  л и ст , л у к  реп чат ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м ор ко в ь , саха р , свекле  
сол ь , т о м а т н а я  п а с т а) , 250 1,80 4,92 10,93 103,75 варка

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80
(го в я д и н а  с /м . л у к  р еп ч ат ы й , м о р ко в ь , соль)
Сердце в соусе

406 /1 4 (л ав р о в ы й  л и с т , л у к  р еп ч ат ы й , м а с л о  сливочное, м орковь, м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы сш и й  с о р т , саха р , с е р д ц е  го в яж ь ей  
сол ь , т о м а т н а я  п ас т а )

А>, 75/75 23,41 6,29 8,18 172,34 тушение

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,60 6,09 38,64 243 ,75 варка
(кр у п а  гр е ч н е в а я , м а с л о  слив очное, с о л ь ) .

ТИ Компот из плодов свежемороженны х 200 1,00 31,76 170,00 варка409/2006 (ки с л о т а  л и м о н н а я , саха р , см е с ь  к о м п о т н а я  с /м )
ГО С Т Х леб пш еничны й 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

2018 Х леб ржано-пш еничны й 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 42,85 22,76 25,22 914,99
О бед для 5-11 классов (272.13)

42/2015 Салат картоф ельны й с сол. огурцами, зел. гор./без лука/ 100 1,75 6,18 9,25 99,50
(а о р о ш е к  з е л е н ы й  консер в и р о в ан н ы й , к ар т о ф ел ь  св еж ий, м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , огур цы  ко н се р в и р о в ан н ы е , соль)

Борщ  с капустой и картоф елем •
82 /2015 (к а п у с т а  с в е ж а я , ка р т о ф е л ь  с в еж и й , лав р о вы й  л и ст , л у к  р еп ч ат ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м ор ко в ь , с аха р , с в е т  

соль, т о м а т н а я  п а с т а )
1, 250 1,80 4,92 10,93 103,75 варка

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
(го в я д и н а  с /м , л у к  р епчат ы й, м орковь , соль)

Сердце в соусе
406 /1 4 (л ав р о в ы й  л и с т , л у к  р еп ч ат ы й , м а с л о  сливочное, м орковь , м у ка  п ш е н и ч н а я  в ы сш и й  с о р т , с а х а р , с ер д ц е  гов яж ье, с. 

со л ь , т о м а т н а я  п а с т а )
Ы , 100/75 31,2 8 8,26 9,45 219,64 тушение

302 /2007 Каша гречневая рассы пчатая 180 10,32 7,31 46,37 292,50 варка
(кр у п а  гр еч н е в ая , м а с л о  слив очное, соль)

ТИ Компот из плодов свежемороженны х 200 1,00 31,76 170,00 варка
409 /2006 (ки с л о т а  л и м о н н а я , саха р , см есь  ко м п о т н ая  с /м Т 7

ГОС Т Х леб пш еничны й 2/30 - 4 ,74 0,67 28,98 141,00 , нет
31805*

201Я Х леб ржано-пш еничны й 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: 55,75 28,95 153,57 1 128,99
П олдник для 1-4 классов (55.09)

. 406 /470 Пирожки печены е с яблоками 100 3,98 2,28 47,20 225,20 выпекание
(д р о ж ж и  сухи е , м а с л о  р а ст и т ел ь н о е , м у к а  п ш ен и чн ая  вы сш и й  сорт , сахар , соль, я б л о ки , я и ч н ы й  п о рош ок)

348/2007 Ком пот из кураги 200 1,04 0,06 30,17 126,25 варка
(ки с л о т а  п и м о н н ая , курага, сахар )

Итого: 5,02 2,34 77,3 7 351,45

П олдник для 5-11 классов (55.09)
4 0 6 /470 /2 Пирожки печены е с яблоками 2/75 5,97 3,42 70,80 337,80 выпекание

015 (д р о ж ж и  сухи е , м а с л о  р а ст и т ел ь н о е , м у ка  п ш ен и чн ая  в ы сш и й  сорт , саха р , соль, яб л о ки , я и ч н ы й  п о рош ок) ■

348 /2007 Компот из кураги 200 1,04 0,06 30 .1 7 126,25 варка
(ки с л о т а  л и м о н н а я , кур ага , сахар )

Итого: 7,01 3,48 00.97 464,05

Приятного аппетита!
Инженер-технолог: ' /В.В С ороковикова

Ведущий специалист отдела бухгалтерии:

Заведующий производством;  ___________

К.А Федорова
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Основной
тепловой
процесс

З а в тр а к  д л я 1-4  кл ассо в  (1 6 8 .2 7 )
2 8 9 /2 0 0 7

Р агу  из птиц ы
200 14 ,7 7 10 ,4 5 15 9 4 2 2 8 ,7 7 туш ение(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и ш )  л у к  р е п ч а т ы й , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м и р к о е ь , м у к е  п ш е н и ч н а я ---------

в ы с ш и й  с о р т , со л ь , т о м а т н а я  п а с т а , ф и л е  а р у д к и  к у р и н о е  с /м )
3 3 8 /2 0 1 5 А п е л ь с и н ы  св е ж и е j 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8, 0 4 3 ,0 0 нет
4 3 1 /2 0 0 3 Ч ай  с м о л о ко м 200 1 ,5 4 1,63 9,: *6 5 6 ,0 0 варка(м о л о к о , с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й )

3 1 8 0 5 -
2Q18

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 3 14 4 9 7 0 ,5 0 нет
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0 ,3 2 8 ,4 2 4 2 ,9 0 нет
И того: 21,01 12 ,9 3

---------- 1---------
56;31 4 4 1 ,1 7

З а в тр а к  д л я  5-11 к л ассо в  (2 4 7 .8 6 ) ~Т~
2 8 9 /2 0 0 7

Р агу  и з птиц ы
275 2 4 ,7 5 14 ,7 9

I
2 l j3 1 3 1 5 ,9 3 туш ение( к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , м у к а  п ш е н и ч н а я  

в ы с ш и й  с о р т , со л ь , т о м а т н а я  п а с т а , ф и л е  г р у д к и  к у р и н о е  с /м )

4 3 1 /2 0 0 3 Ч ай с м о л о ко м 200 1,54 1 ,6 3 9 ,3 6 5 6 ,0 0 варка(м о л о к о , с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й ) '
3 3 8 /2 0 1 5 А п е л ь с и н ы  св е ж и е 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,) 0 4 3 ,0 0 нет

1 1
3 1 8 0 5 -  

— 2Д 1 8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 2/20 3 ,6 0 0 ,4 0 1 9 j3 2 9 4 ,0 0 нет
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1 ,4 3 0 ,3 2 М 2 4 2 ,9 0 нет
И того: 3 2 ,2 2 1 7 ,3 4 66,'51 5 5 1 ,8 3

О б е д  д л я  1-4 кл а с с о в  (252 .44 )
7 5 /2 0 0 7 И кр а  с в е ко л ь н а я во 1 ,4 2 0 ,0 6 13 7 2 1 1 1 ,1 8 туш ение

! т к  р е п ч а т ы й . м а с л о  о а с т и т в п ь н о е . с а х а р , с в е к л а , соль, т о м а т н а я  п а с т а )

9 9 /2 0 0 7
С уп и з о в о щ е й

250 1,59 4 ,9 9 9, 5 9 5 ,2 5 варка( г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , к а п у с т а  с в е ж а я , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р еп ч ат ы й ', 
м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , со л ь )

2 8 8 /2 0 1 7 П ти ц а о тв а р н а я 10 1 ,8 7 1,61 2 2 ,0 0 варка
(л у к  р е п ч а т ы й , со л ь , ф и л е  г р у д к и  к у р и н о е  с /м )

2 3 0 /2 0 1 5 М и н та й  ж а р е н ы й  с м асл о м ____________________ 100 13 ,7 6 14,0 5 3,1 >7 1 9 7 ,4 0 запекание
(м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о .с л и в о ч н о е , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с о л ь , ф и л е  м и н т а я  с /к  с /м )

1 2 7 /2 0 1 5 К а р т о ф е л ь  в м о л о ке 150 3 ,2 9 5 ,7 8 16 00 1 3 5 ,0 0 варка
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о л о к о , с о л ь У

5 0 4 /2 0 2 1 К и с е л ь  с в и та м и н а м и 200 варка
ГОС Т  

. 3 1 8 0 5 -  
2 0 1 8

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 45 3 ,5 6 0 ,4 5 21 *74 1 0 5 ,7 5 нет

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/20 2 ,8 6 0 ,6 3 16^83 8 5 ,8 0 нет

И того: 2 8 ,3 5 2 7 ,5 7 81 41 7 5 2 ,3 8
О б е д  д л я  5-11 кл а с с о в  (2 7 2 .1 3 )

7 5 /2 0 0 7 И кр а  с в е ко л ь н а я 1 00 2 ,3 7 0 ,1 0 2 2 87 185 ,3 0 туш ение
( л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , с а х а р , с в е к л а , с о л ь , т о м а т н а я  п а с т а ) г

9 9 /2 0 0 7
С уп  и з о в о щ е й _______________________________________

2 50 1 ,5 9 4 ,9 9 9 ,1 5
j

9 5 ,2 5 варка(г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р в и р о в а н н ы й , к а п у с т а  с в е ж а я , к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , л а в р о в ы й  л и с т , л у к  р е п ч а т ы й ,  
м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь )

2 8 8 /2 0 1 7 П ти ц а о тв а р н а я 10 1 ,8 7 1,61 2 2 ,0 0 варка
(л у к  р е п ч а т ы й , с о л ь , ф и л е  г р у д к и  к у р и н о е  с /м )

2 3 0 /2 0 1 5 М и н тай  ж а р е н ы й  с м асл о м 110 1 5 ,2 8 14,8 0 A t n 2 1 2 ,0 0 запекание
(м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  с л и в о ч н о е , м у к а  п ш е н и ч н а я  в ы с ш и й  с о р т , с о л ь , ф и л е  м и н т а я  с /к  с /м ) f

1 2 7 /2 0 1 5 К а р то ф е л ь  в м о л о ке 180 3 ,9 2 6 ,9 3 19}>1 1 6 2 ,0 0 варка
(к а р т о ф е л ь  с в е ж и й , м а с л о  с л и в о ч н о е , м о л о к о , со л ь )

5 0 4 /2 0 2 1 К и с е л ь  с  в и та м и н а м и 2 00 I варка
гост

3 1 8 0 5 -
2 0 1 8

Х л е б  пш ен и ч н ы й 2/30 4 ,7 4 0 ,6 7 2 8 ,9 8 141 ,0 0 нет

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/30 3 ,6 6 0 ,7 2 2 3 ,^ 4 1,39,20 нет

И того: 33 ,4 3 29 ,8 2 1 08 ,5 5 956 ,7 5

П о л д н и к  дл я 1-4  кл ассо в  (5 5 .0 9 )
4 0 6 /2 0 0 7
3 1 2 /2 0 0 1

П и р о ж ки  п еч ен ы е с капусто й  и л уко м
100 4,91 6 ,4 9

l
33 ,p i  

I
2 1 0 ,0 7 выпекание(д р о ж ж и  с у х и е , к а п у с т а  с в е ж а я , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  с л и в о ч н о е , м у к а  п ш е н и ч н а я  

в ы с ш и й  с о р т , с а х а р , со л ь , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

3 7 7 /2 0 0 7 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,1 3 0 ,0 2 15.120
]

6 2 ,0 0 варка
(п и и о н ы . с а х а р , ч а й  весовой ч е р н ы й }

И того: 5 ,0 4 6,51 48 ,2 1 2 7 2 ,0 7

П о л д н и к  д л я  5-11 к л ассо в  (5 5 .0 9 ) I
4 0 6 /4 0 6 1 /

2 0 1 5
П и р о ж ки  п еч ен ы е с капусто й  и луком

2/75 7 ,5 0 5 ,4 0
I

4 1 155 2 4 4 ,8 3 выпекание(д р о ж ж и  с у х и е , к а п у с т а  с в е ж а я , л у к  р е п ч а т ы й , м а с л о  р а с т и т е л ь н о е , м а с л о  с л и в о ч н о е , м у к а  п ш е н и ч н а я  
в ы с ш и й  с о р т , с а х а р , со л ь , я и ч н ы й  п о р о ш о к )

3 7 7 /2 0 0 7 Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 k o 6 2 ,0 0 варка
(л и м о н ы , с а х а р , ч а й  в е с о в о й  ч е р н ы й )

И того: 7 ,6 3 5 ,4 2 5 6 Vs 3 0 6 ,8 3

Приятного аппетита!
Инженер-технолог: ,В В С ороковикова

Ведущий специалист отдела бухгалтерии:

Заведующий производством: ___________

К. А Федорова


