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С
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1. День знаний: «Весёлые 

эстафеты» (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

2. «День Здоровья» 

посвященный пропаганде 

ЗОШ. (Кл. руководители, 

учителя физкультуры, 

администрация, члены 

ШСК). 

3.Подготовка выпускников к 

сдаче нормативов ГТО 

(учителя физкультуры) 

4. Папа, мама, я спортивная 

семья. Праздник 

посвященный выборам в 

городской совет депутатов. 

1. Массовое восхождение 

учащихся и учителей города на 

вершину горы Сокол. (учитель 

обж, учителя физкультуры, 

кл.руководители). 

2.Подготовка выпускников к 

сдаче нормативов ГТО (учителя 

физкультуры) 

3.Участие в ГТО 

«Выпускник»(учителя 

физкультуры) 

1. Мониторинг физического 

развития 1-11кл. (учителя 

физкультуры ) 

2. Открытие городской 

спартакиады (ШСК) 

школьников. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

3.Участие в ГТО «Выпускник» 

4. Первенство школы по 

мини футболу 4-5 классы 

(Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1. Олимпиада по 

физкультуре: школьный 

этап. (учителя физкультуры) 

2.Первенство по мини-футболу 

4-5 классы(ШСЛ)  (учителя 

физкультуры); 

3.Участие в ГТО «Выпускник» 

3.Школьный отборочный 

конкурс «Сила и грация» 

создание видео 8-11 классы 

(Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

1.Первенство по мини-футболу 4-5 

кл. (ШСЛ)  (учителя 

физкультуры); 

2.На базе продленки 

«Волшебная странна игры» 

игровые соревнования 1 кл. 

(Учителя физкультуры, члены 

ШСК). 

3.Городской фестиваль ШСК 

«Сила и грация» 1 этап. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК).  

4.Участие в ГТО «Выпускник» 

4. Первенство школы по мини- 

футболу 6-7 классы для отбора 

на соревнования ШСЛ. 

(Учителя физкультуры, члены 

ШСК). 

1. Первенство по мини-

футболу 6-7 кл. (ШСЛ)  

(учителя физкультуры); 

2. Внутришкольное 

многоборье «Шиповка 

юных» (7-8 кл.) отборочные 

соревнования для участия в 

ШСЛ (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

3. Спортивный праздник 

«Осенний марафон» 4кл.  

(учителя физкультуры, 

кл.руководители,члены 

ШСК). 

4. Спортивный праздник 

«Проводы осени» 4 кл. 

(учителя физкультуры, кл. 

руководители, члены ШСК). 

5. Отборочные 

внутришкольные 

соревнования по легкой 

атлетике 8-11кл. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

6. Городской фестиваль ШСК 

«Сила и грация» 2 этап. 

(Учителя физкультуры, члены 

ШСК).  

 



Н
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1.  Товарищеская встреча по 

волейболу между учениками 

9-11кл. в рамках акции 

«Молодежь выбирает 

жизнь!» (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

2. Первенство района по мини-

футбол (Проект мини-футбол в  

школу) (8-9 кл.); (учителя 

физкультуры) 

 

  

1. В рамках акции «Молодежь 

выбирает жизнь!» Спортивный 

праздник «Осенний марафон» 5-

6 кл (Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

2. Участие в соревнованиях 

легкоатлетическое многоборье 

«Шиповка юных» (7-8 кл.)  (ШСЛ) 

3.Внутришкольные отборочные 

соревнования по легкой 

атлетике среди 8-11кл. для 

участия в (ШСЛ)  (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

 

1.Первенство района по мини-

футбол (Проект мини-футбол 

в  школу) (8-11кл.); (учителя 

физкультуры) 

2.Внутришкольные 

отборочные соревнования 

по баскетболу для участия в 

(ШСЛ) (7-8кл). (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

3. В рамках акции 

«Молодежь выбирает 

жизнь!» соревнования по 

волейболу 7классы (Учителя 

физкультуры, члены 

ШСК).2. В рамках акции 

«Молодежь выбирает 

жизнь!» Товарищеская 

встреча между учениками 9-

10кл. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

4. Городские соревнования по 

легкой атлетике сборная 

школы (ШСЛ) (учителя 

физкультуры). 

Д
ек

а
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1. Первенство района Талнах 

по баскетболу сборная школы 

(ШСЛ) (9-11 кл). (Учителя 

физкультуры). 

2. Внутришкольные 

соревнования по дартсу. 

(Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

3. Олимпиада по физкультуре: 

муниципальный  этап. 

(Учителя физкультуры) 

 

1. Первенство района Талнах по 

баскетболу сборная школы (ШСЛ) 

(9-11 кл). (Учителя физкультуры). 

2. Внутришкольные 

соревнования игра 

«Вышибалы» 5-6кл. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

3. Внутришкольный этап 

«Президентские состязания» 1-

11кл. (Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

1. Первенство района Талнах 

по баскетболу сборная школы 

(ШСЛ) (9-11 кл). (Учителя 

физкультуры). 

2. Внутришкольный этап 

«Президентские состязания» 

1-11кл. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

3.Внутришкольные 

Новогодние соревнования по 

волейболу среди сборной 

школы,  учителями и 

родителями 

(Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

Я
н

в
а
р

ь
 

1. Отборочные соревнования 

по баскетболу 7-8 классы для 

участия в ШСЛ (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

1. Первенство района Талнах  по 

баскетболу сборная школы 7-8 

классы (ШСЛ) (Учителя 

физкультуры) 

2. Подготовка учащихся для 

сдачи нормативов ГТО. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

3.Подготовка учащихся для 

участия в Городской военно-

спортивной игре «Патриот» 1 

этап. (учитель ОБЖ, учителя 

физкультуры, члены ШСК) 

 

1. Городские соревнования по 

баскетболу (ШСЛ) 7-8 классы 

(Учителя физкультуры). 

2. Подготовка учащихся для 

сдачи нормативов ГТО. 

(Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

3. Подготовка учащихся для 

участия в Городской военно-

спортивной игре «Патриот» 1 

этап. (учитель ОБЖ, учителя 

физкультуры, члены ШСК) 

 

 

 



Ф
ев
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1.Городские соревнования по 

баскетболу (ШСЛ) (Учителя 

физкультуры). 

2.Подготовка учащихся для 

сдачи нормативов ГТО. 

(Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

3.Подготовка учащихся для 

участия в Городской военно-

спортивной игре «Патриот» 1 

этап. (учитель ОБЖ, учителя 

физкультуры, члены ШСК) 

 

 

1. Городская военно-спортивная 

игра «Патриот» 1 этап. (Учителя 

физкультуры,учитель ОБЖ) 

2. Городские соревнования по 

баскетболу (ШСЛ) (девочки). 

(Учителя физкультуры) 

3. Городской фестиваль ФСК «Сила 

и грация» 3 этап. (Учителя 

физкультуры ,члены ШСК). 

4. Подготовка учащихся для 

сдачи нормативов ГТО. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

5. Внутришкольные 

соревнования игра «Пионербол» 

4-5кл. (Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

4. Внутришкольные 

соревнования «А, ну-ка, 

мальчики!» 6-8кл. Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

 

 

1. Городские соревнования по 

баскетболу (ШСЛ)  (девочки).  

(Учителя физкультуры). 

2.Спортивный праздник: 

«Защитники Отечества »9-

11кл. (Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

3. Внутришкольные 

отборочные соревнования по 

волейболу для участия в 

ШСЛ (7-8 кл.) (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

 

М
а
р

т
 

1.Спортивный праздник «А, 

ну-ка, девушки!» 

посвященный  8-марта 

 9-11кл. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

2.Первенство по волейболу 

(ШСЛ) 7-8кл. (Учителя 

физкультуры) 

3. Подготовка учащихся для 

сдачи нормативов ГТО 5-

10кл. «Весна»(Учителя 

физкультуры)  

4.Городские соревнования по 

стритболу 7-8 кл. (ШСЛ) 

(Учителя физкультуры). 

 

1. Всероссийские спортивные 

соревнования «Президентские 

состязания» муниципальный этап. 

(Учителя физкультуры) 

2.Первенство по волейболу (ШСЛ) 

7-8кл. (Учителя физкультуры) 

3. Участие в сдаче норм ГТО. 

«Весна». 5-10кл. (Учителя 

физкультуры) 

4.Внутришкольные отборочные 

соревнования по волейболу для 

участия в ШСЛ (9-11 кл.) 

(Учителя физкультуры, члены 

ШСК). 

5.Городские соревнования по 

стритболу 7-8 кл. (ШСЛ) (Учителя 

физкультуры). 

 

 

1. Первенство по волейболу 

(ШСЛ) 7-8кл. (Учителя 

физкультуры) 

2. Внутришкольные 

соревнования по 

настольному теннису. 

(Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

3. Участие в сдаче норм ГТО 

«Весна».7-10кл. (Учителя  

физкультуры). 

4. Внутришкольные 

отборочные соревнования по 

волейболу 9-11 кл. для 

участия в ШСЛ (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

 

 

А
п
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1. Всемирный «День 

здоровья». «Зимние забавы» 

2-4 кл. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

2.Внутришкольные 

отборочные соревнования по 

волейболу 9-11 кл. для 

участия в ШСЛ (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

 

 

1. Первенство по волейболу (ШСЛ) 

сборная школы, юноши. (Учителя 

физкультуры). 

2. Первенство по настольному 

теннису (ШСЛ) 7-8 кл. (Учителя 

физкультуры). 

3.Внутришкольные отборочные 

соревнования  «Весёлые 

старты» 3-4кл. для участия в 

(ШСЛ) (Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

 

 

1.Внутришкольные 

соревнования по пионерболу 

4-5 кл. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

2.Первенство по волейболу 

(ШСЛ) сборная школы, 

девушки. (Учителя 

физкультуры). 

3. Внутришкольные 

соревнования по мини-

футболу 3-4 кл. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

 

 



М
а
й

 
1. Внутришкольные 

соревнования: «Патриот - 

2023» 6-7кл (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

2. Спортивный праздник 

посвященный 9 мая: 

«Веселый волейбол» 9-11кл., 

учителя школы и родители 

(Учителя физкультуры, 

члены ШСК).  

 

 

1. Закрытие городской 

спартакиады «Школьная 

спортивная лига». (ШСЛ) 

2. Внутришкольные 

соревнования по баскетболу. 9-

10кл. (Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

3.Внутришкольные 

соревнования по волейболу  

9-10кл. (Учителя физкультуры, 

члены ШСК). 

4. Спортивный праздник: 

«Веселый мяч»1-2 кл.  (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

 

 

1.  Городские учебно-военные 

сборы для юношей 10кл. 

(Учителя физкультуры, 

учитель ОБЖ) 

2. Отчет за проделанную 

работу в 2023-2024 году.  

( руководитель ШСК); 

3. Планирование 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной работы на 2025-

2026 год. (Учителя 

физкультуры, члены ШСК). 

 


