
Выявление обучающихся,  

склонных к употреблению ПАВ 

 
Опросник  «Склонность к аддиктивному поведению» 

 

1. Продолжи, пожалуйста, предложение. «Мои годы — это лучшее время для того, 

чтобы...» (Не более 3 выборов). 

1) развлекаться и приятно проводить время; 

2) учиться, получать образование;  

3) найти хороших и верных друзей;  

4) испытать острые ощущения;  

5) заработать «большие» деньги; 

6)  найти хорошую работу; 

7) сохранить свое здоровье; 

8) жить с комфортом; 

9)достигнуть самостоятельности, свободы от родителей; 

заниматься спортом, физическим развитием; 

10) что еще? 

 

2. Представить жизнь без проблем очень сложно. Ты наверняка тоже сталкиваешься 

с ними. Назови 5 наиболее серьезных для тебя проблем. 

1) дискотеки, молодежные клубы; 

2) внешняя непривлекательность; 

3)  продолжение образования после школы; 

 4) призыв в армию; 

5)  отсутствие молодежных организаций; 

6)  взаимоотношения с учителями; 

 7) национальные отношения, предубеждения; 

 8) одиночество; 

9)  проблемы со здоровьем; 

10)  преступность; 

11)  нехватка денег на карманные расходы, развлечения; 

12) сексуальные проблемы; 

13) наркотики; 

14)  непонимание со стороны близких; 

15) отсутствие возможности устроиться на работу;  

16) дороговизна жизни, невозможность купить необходимые вещи;  

17) отсутствие любимого человека или плохие отношения с ним; 

18) отношения с родителями; 

19) криминальные группировки, бригады; 

20) задержка выплаты зарплаты у родителей;  

21) какие еще? 

 

3. У каждого человека есть своя цель в жизни. Чего хочешь достичь ты? 

(Не более 3-х выборов.) 

1) Иметь материальный достаток. 

2) Сделать профессиональную карьеру. 

3) Развернуть свой бизнес. 

4) Иметь свой бизнес. 

5) Создать семью. 

6) Выиграть много денег.  



7) Воспитать детей и обеспечить их будущее. 

8) Иметь домашний уют. 

9) Реализовать свои таланты и способности. 

10) Пока не знаю. 

11) Чего еще? 

 

 Анкета «Мотивы курения» 

Инструкция: прочтите, пожалуйста, эти утверждения и укажите, согласны вы с ними или 

нет. 

 

Аргументы в пользу курения Аргументы против курения 

1. Подражание. 1. Несколько первых сигарет приводит к 

легкому отравлению: обильное 

слюноотделение, тошнота, шум в ушах, 

головокружение, сердцебиение. 

2. Любопытство. 2. Вырождающийся рефлекс курения 

переходит в область бессознательного, 

следовательно, труднее будет бросить 

курить. 

3. Баловство. 3. Внесение в свой организм много ядов, а так же 

радиоактивные вещества токсичного дыма.  

4. 

 

 

Курящий учитель, тренер,      

родитель, кинокартины, телешоу. 

 

4. Подрыв здоровья, нарушение репродуктивных, 

иммунных, кроветворных систем. 

5. Родители, чтобы не отстать от 

моды, украшают дом 

красивыми зажигалками,  

пепельницами. Ребенок видит это. 

5. Регулярный неприятный кашель по утрам. 

6. Мода. 6. Материальные затраты. 

7. Коротание времени. 7. Неприятный запах изо рта. 

  8. Пожелтевшие зубы. 

   9. Погрубевший голос. 

  10

. 

Постоянно занят какой-нибудь карман. 

  11

. 

В отсутствии сигарет приходится поступаться 

своим достоинством «стрелять». 
  12

. 

Дома - въевшийся запах табака, постоянно 

пыльное место вокруг пепельницы. 
  13

. 

Прожженные вещи. 

  14

. 

Отрицательный пример для младших. 

 

  Анкета «Мотивы, побуждающие молодежь употреблять алкоголь» 

Инструкция: постарайтесь ответить на следующие вопросы, выбрав один из 

вариантов ответов. 

 

1. Пробовал ли ты алкогольные напитки? (нужное подчеркнуть)                                                        

Да    Нет 

 

2. Если нет, то хотел бы попробовать? (нужное подчеркнуть) 



Да    Нет                                                     

 

3. Что тебя побудило (побуждает) к этому? (укажи все возможные варианты) 

- Потому, что мне это нравится. 

- Потому что мне приятно быть немного пьяным. 

- Потому что мне скучно. 

- Потому что мои друзья тоже пьют.  

- Чтобы друзья не считали меня мокрой курицей. 

- Потому что большинство взрослых тоже пьют. 

- Чтобы легче было общаться с другими людьми. 

- Чтобы придать себе смелости и уверенности. 

- Чтобы быть спокойнее. 

- Чтобы было легче разговаривать с людьми. 

 

4. Хотел бы ты, чтобы твоя будущая жена (муж) употребляли спиртные напитки?                                                                                                                                                                                                                                                                              

Да      Нет 

 

5. Будешь ли ты сам в будущем употреблять спиртные напитки?  

Да      Нет    Иногда 

 

Анкета «Отношение к спиртным напиткам» 

Инструкция: ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы. 

 

№ Вопросы Баллы 

1. Мое желание выпить зависит от настроения. +2 

2. Я избегаю пить спиртное, чтобы не стать излишне болтливым. -1 

3. Периодами я выпиваю охотно, периодами меня к спиртному не тянет. +1 

4. Люблю выпить в веселой компании. +2 

5. Я боюсь пить спиртное, потому что, опьянев, могу вызвать насмешки и 

презрение. 

-1 

6. Спиртное не вызывает у меня веселого настроения. -1 

7. К спиртному я испытываю отвращение. -3 

8. Спиртным я стараюсь заглушить приступ плохого настроения, тоски или 

тревоги. 

+1 

9. Я избегаю пить спиртное из-за плохого самочувствия и сильной головной 

боли впоследствии. 

-1 

10. Я не пью спиртного, так как это противоречит моим принципам. -3 

11. Употребление спиртных напитков в большом количестве меня пугает. -1 

12. Выпив немного, я особенно ярко воспринимаю окружающий мир. +1 

13. Я выпиваю со всеми, чтобы не нарушить компанию. +1 

 Итого:  

 

Система оценки: Баллы суммируются алгебраически, т.е. с учетом знака. 

 

          1. При суммарной величине +2 и выше можно говорить о наличии психологической 

склонности к употреблению спиртных напитков. 

          2. Очень высокие показатели +6 и выше свидетельствуют не об интенсивной 

алкоголизации, а о стремлении демонстрировать свою склонность к выпивкам. 



          3. Отрицательная величина говорит об отсутствии психологической склонностью к 

алкоголизации. 

          4. Величина, равная 0 или +1 является неопределенным результатом. 

 

 Анкета «Выявление отношения подростка к алкоголю» 

Инструкция: постарайтесь ответить на следующие вопросы. 

 

1. Мое желание выпить зависит от настроения. 

а) всегда        

б) иногда        

в) никогда 

 

2. Я избегаю пить спиртное, чтобы не проболтаться. 

а) да  

б) нет  

в) другое 

 

3. Я выпиваю охотно. 

а) иногда         

б) всегда        

в) другое 

 

4. Я люблю выпить в веселой компании. 

а) да  

б) нет  

в) иногда 

 

5. Я боюсь пить спиртное потому, что в опьяненном виде, могу вызвать насмешки и 

презрение у сверстников. 

а) да  

б) нет  

в) другое 

 

6. Спиртное не вызывает у меня веселого настроения. 

а) да  

б) нет  

в) не всегда 

 

7. К спиртному я испытываю отвращение. 

а) да  

б) нет  

в) другое 

 

8. Спиртным я стараюсь заглушить приступ плохого настроения. 
а) да  

б) нет  

в) иногда 

 

9. Я избегаю пить спиртное из-за плохого самочувствия и сильной головной боли 

впоследствии. 

а) да  

б) нет  



в) иногда 

 

10. Я не пью спиртного, так как это противоречит моим принципам. 

а) да  

б) нет  

в) другое 

 

11. Спиртные напитки меня пугают. 

а) да  

б) нет  

в) иногда 

 

12. Выпив немного, я особенно ярко воспринимаю окружающий мир. 

а) да  

б) нет 

в) иногда 

 

13. Я выпиваю со всеми, чтобы не нарушить компанию. 

а) да  

б) нет  

в) иногда 

 

Анкета «Вредные привычки» 

Анкета проводится с целью получения информации о формировании привычек 

курить, употреблять наркотические вещества у учащихся учебных заведений, выявлении 

роли воспитательного воздействия педагогов на формирование привычек здорового 

образа жизни у детей. 

Анкета помогает получить информацию: 

- о владении теоретическими сведениями по данному вопросу;  

- дает возможность овладеть статистическими данными по вопросу вредных привычек у 

школьников;  

- помогает проанализировать отношение родителей к вредным привычкам детей;  

дает возможность скоординировать работу педагогического коллектива по профилактике 

формирования вредных привычек у детей.  

 

Анкета для учащихся начальной школы 

Инструкция: постарайтесь ответить на следующие вопросы. 

 

1. С какого возраста, по твоему, человеку можно:  

- курить  

- употреблять спиртные напитки  

- наркотические вещества  

 

2. Как ты относишься к ребятам, которые имеют привычки курить, выпивать 

(безразлично, завидую, осуждаю): 

- мальчикам  

- девочкам   

 

3. Как твои родители относятся к таким привычкам?  

- категорически против  

- осуждают  

- безразлично.  



 

4. Твои родители курят, употребляют спиртные напитки, наркотики: 

- отец 

- мать  

 

5. Пробовал ли ты (да, нет)  

- курить  

- спиртные напитки  

- наркотические вещества  

 

Анкета для учащихся 5 - 10 классов 

Инструкция: постарайтесь ответить на следующие вопросы. 

 

1. С какого возраста, по-твоему, человеку можно:  

- курить  

- употреблять спиртные напитки  

- наркотические вещества  

 

2. Пробовал ли ты (да, нет):  

- курить  

- употреблять спиртные напитки  

- наркотические вещества  

 

3. С какой целью ты это делаешь (ради интереса, хочется)  

 

4. Как часто ты это делаешь (постоянно, редко, никогда):  

- куришь  

- употребляешь спиртные напитки  

- наркотические вещества  

 

5. Что изменилось в жизни при появлении таких привычек:  

- положительного:  

- отрицательного:  

 

6. Твои родители курят, употребляют спиртные напитки, наркотические вещества: 

- отец 

- мать  

 

7. Как родители относятся к твоим привычкам?  

- запрещают категорически  

- осуждают  

- безразлично  

 

8. Как ты относишься к подросткам, которые имеют привычки курить, выпивать 

(безразлично, завидую, осуждаю): 

- юношам  

- девушкам   

 

Анкета для опроса школьников 5, 6, 7-х классов по проблемам  

злоупотребления ПАВ 

 

1. Знаешь ли ты, что такое психоактивные вещества? Если знаешь, приведи примеры. 



2. Есть ли у тебя друзья, которые курят? 

3. Есть ли у тебя друзья, которые принимают алкогольные напитки? 

4. Есть ли у тебя знакомые, которые употребляют наркотики? 

5. Пробовал ли ты курить? 

6. Как ты думаешь, почему некоторые ребята курят? 

7. Курит ли у тебя кто-нибудь из родителей? 

8. По-твоему, насколько вредно курить? 

    А) совсем невредно, так как курение на здоровье не влияет; 

    Б) курить опасно, так как курение приводит к серьёзным нарушениям здоровья; 

    В) курить можно понемногу, ведь многие курят; 

    Г) возможные другие причины (сформулируй). 

9. Какие наркотики и токсические вещества тебе известны? 

10. По-твоему, насколько опасно действие наркотиков и токсических веществ? 

    А) и то, и другое опасно, так как сильно влияет на психику; 

    Б) и то, и другое разрушает внутренние органы и опасно для здоровья; 

    В) главное - не привыкать к наркотикам, а иногда их принимать не опасно. 

11.Что тебя беспокоит в жизни больше всего? 

    А) твои отношения с родителями; 

    Б) отношения со сверстниками; 

    В) конфликты с педагогами; 

    Г) трудности в усвоении учебного материала; 

    Д) чем заняться в свободное время; 

    Е) другое (что именно). 

12.  Как ты обычно проводишь свободное время? 

13. Знают ли твои родители, где и с кем ты проводишь свободное время? 

    А) да, знают всегда; 

    Б) знают не всегда; 

    В) как правило, не знают. 

 

Анкета для опроса школьников 8, 9,10,11-х классов по проблемам  

злоупотребления ПАВ 

 

1. Злоупотребления какими психоактивными веществами,  на твой взгляд, больше 

распространено сейчас среди твоих сверстников? 

2. Куришь ли ты? 

3. Среди твоих друзей есть такие, которые курят? 

4. Курят ли твои родители? 

5. Как ты думаешь, почему ребята курят? 

6. Как ты думаешь, курение опасно для здоровья, чем? 

7. Говорят, что на дискотеках можно приобрести наркотики. О  каких наркотиках ты 

слышал? 

8. Как ты думаешь, какие из наркотиков легче всего достать в вашем городе, поселке? 

9. Среди твоих друзей есть такие, кто употребляет наркотики или токсические  

вещества? 

10. Приходилось ли тебе хотя бы раз пробовать наркотики или токсические вещества? 

11. Как ты думаешь, почему подростки начинают принимать токсические вещества  

или наркотики? 

12. Как ты считаешь, наркотики употреблять опасно? Почему? 

13. Что тебя беспокоит в жизни больше всего? 

А) возможность приобретения интересующей профессии? 

Б) твои отношения с родителями; 

В) отношения между родителями; 



Г) отношения со сверстниками; 

Д) конфликты с педагогами; 

Е) трудности в усвоении учебного материала; 

Ж) личная жизнь; 

3) другое (что именно). 

14. Как ты обычно решаешь свои проблемы? 

         А) советуешься с родителями; 

Б) советуешься с друзьями; 

В) решаешь проблемы самостоятельно. 

15. Знают ли твои родители, где и с кем ты проводишь свободное время? 

         А) да, знают всегда; 

         Б) знают не всегда; 

         В) как правило, не знают. 

 

Анкета «Как я отношусь к наркотикам?» 

Инструкция: отвечая на вопрос, поставьте галочку напротив нужного ответа. Данная 

информация не будет использована против Вас. 

 

 Как Вы относитесь к потреблению наркотиков в следующих ситуациях? 

 

Ситуации Одобряю Не одобряю Безразлично 

В компаниях сверстников, где все 

употребляют наркотики; 

   

Для поднятия настроения;    
Для снятия напряжения;    

Когда скучно, от чувства одиночества;    

При  встрече со своим парнем /своей 

девушкой; 

   

Чтобы почувствовать себя 

самостоятельным, вызвать   уважение 

окружающих. 

   

 

  Анкета «Отношение к ПАВ» 

Инструкция: ответьте на вопросы анкеты. 

 

1. Какие отношения у вас с родителями? 

а) доверительные; 

б) мы мало общаемся; 

в) напряженны; 

г) доверие одному из родителей; 

д) свой вариант. 

 

2. Кто для вас авторитет? 

а) родители; 

б) друзья; 

в) учителя; 

г) никто; 

д) свой вариант. 

 

3. К кому вы пойдете, если случится неприятность? 

а) родителям; 



б) друзьям; 

в) учителям; 

г) родственникам; 

д) свой вариант. 

 

4. Что для вас главное в жизни? 

а) семья; 

б) здоровье; 

в) материальное благополучие; 

г) профессиональная карьера; 

д) свой вариант. 

 

5. Как вы относитесь к курению? 

а) мне все равно; 

б) это не для меня; 

в) категорически против; 

г) я курю; 

д) я не курю, но не против, если курят другие; 

е) свой вариант. 

 

6.Как вы относитесь к спиртному? 

а) никогда не пробовал; 

б) пью с друзьями; 

в) пью дома на праздники; 

г) категорически против его употребления; 

д) свой вариант. 

 

7. Как вы относитесь к наркотикам? 

а) никогда не пробовал и не буду; 

б) считаю, что все надо в жизни попробовать; 

в) их употребление нормально в наше время; 

г) свой вариант. 

 

8. Как вы считаете, почему молодежь начинает пить, курить и употреблять 

наркотики? 

а) любопытство; 

б) стремятся так доказать свою взрослость; 

в) не хотят выделяться; 

г) уходят от решения проблем; 

д) способ расслабиться; 

е) свой вариант. 

 

9. Необходима ли в городе работа по предупреждению химической зависимости? 

а) да; 

б) нет. 

 

10. С помощью каких мероприятий можно защитить подростков от табакокурения, 

употребления наркотиков? 

а) разработка и демонстрация наглядных материалов; 

б) организация психологической и взаимопомощи; 

в) уроки по профилактике ПАВ в школе. 

 



 


