
Анкета «Что мы знаем о курении?» 

Инструкция: ответьте на вопросы анкеты.  

 

1. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в 

результате пассивного курения.  

(да   нет) 

2. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает.  

(да   нет) 

3. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, 

оседает 1 литр табачной смолы.  

(да   нет) 

4. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.  

(да   нет) 

5. Одной сигареты достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровеносное 

давление, нарушились нормальное кровообращение и циркуляция воздуха в легких.  

(да   нет) 

6. Большинство курящих получают удовольствие и не собираются бросать курить. 

(да   нет) 

 

1.3 Тест  «Мои знания о курении» 

Инструкция: при ответе на вопрос напишите сбоку "верно" или "неверно". 

 

1. Подростки курят, чтобы "быть как все".  

2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхательной системы в 

результате пассивного курения.  

3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает  

4. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, 

оседает 1 литр табачной смолы.  

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый курением.  

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился пульс, повысилось кровяное 

давление, нарушались нормальное кровоснабжение и циркуляция воздуха в легких.  

7. Большинство курящих получают от курения удовольствие и не собираются 

бросать.  

8. Табакокурение является одной из основных причин заболеваний сердца.  

9. Большинство подростков в состоянии бросить курить в любое время. 

10.Нет ничего страшного в том, что подростки "балуются" сигаретами, если они 

оставят это занятие до того, как курение превратиться в привычку.  

 

Ответы: 

1. Верно        2. Верно         3. Неверно    4. Верно       5. Неверно  

6. Неверно     7. Неверно     8. Верно       9. Неверно    10.Неверно 

 

1.4 Тест «Незаконченное предложение» 

Инструкция: продолжите фразу. 

 

1. Курение - это... 

2. Сигарета в руке - это показатель... 

3. Не курить - это значит не... 

4. Курение в нашей семье - это... 

5. В моей семье курит лишь - ... 

 



1.5  Анкета «Вредно ли  курить?» 

Инструкция: прочтите, пожалуйста, эти утверждения и найдите нужный вариант 

ответа. 

 

1 Сколько веществ содержится в табачном 

дыме? 

1.20-30 

2. 200-300  

3. Свыше 3000 

2 Сколько процентов вредных веществ 

способен задержать сигаретный фильтр? 

1. Не более 20%  

2. 40%  

3. 100% 

3 Сколько микрочастиц сажи содержится в 

1 куб.см. табачного дыма? 

1. До З миллионов  

2. До 10000  

3. До 1000 

4 Верно ли, что в большинстве стран модно 

курить? 

1.Курить   никогда   не   было модно.  

2. Курить модно.  

3. Мода на курение прошла. 

5 Что   вреднее? 1. Дым от сигареты.  

2. Дым от газовой горелки.  

3. Выхлопные газы. 

6 На сколько лет раньше рискуют умереть 

женщины, мужья которых курят? 

1. На 4 года 

2. На 10 лет  

3. На 15 лег 

7 Много ли мужчин осуждает курение 

женщин? 

1. 10-20% 

2. 40-60% 

3. Более 80% 

8 Из 1000 подростков, начавших курить, 

как много умрут от болезней, связанных 

с курением? 

1. Не менее 100   человек.  

2. Менее    200 человек. 

3. Около 250 человек. 

9 У кого наибольшая зависимость от 

табака? 

1. У тех, кто начал курить до 20 лет.  

2. У тех, кто начал курить после 20 

лет.  

3. Табачная    зависимость    не 

связана с возрастом, в котором 

человек начал курить. 

 

Правильные ответы:1.3, 2.1, 3.1, 4.3, 5.1, 6.1,7.3, 8.3, 9.1. 
 


